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ASUNTO: INFORME: 2 DE ABRIL DIA MUNDIAL DE CONCIENTIZACION SOBRE EL
AUTISMO

OBJETIVO

» Concientizar a los usuarios que acuden al Centro de Salud B que el autismo es una
condicion que afecta el sistema nervioso y el funcionamiento del cerebro.

+ Difundir el tratamiento no farmacolégico que se aplican a las personas con autismo para
incluirlos en el entorno familiar y social.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

Charla informativa, brindada por el personal del area sanitaria.

» Conversatorio con los afiliados y usuarios de consulta externa del centro de Salud.

DESARROLLO
El centro de Salud B Quinindé desarrollo una charla informativa y conversatorio en la sala

de espera de la consulta externa, con la finalidad de conmemorar: Dia mundial de
concienciacion sobre el autismo, de acuerdo al calendario anual de salud de la OPS-
OMS, estas actividades fueron coordinadas por el area de Promocién de salud. Se logré
capacitar e informa a un total de 16 personas, los temas tratados fueron:

1. Que es el autismo que organos se sufren alteraciones.

2. Epidemiologia, signos, sintomas.

3. Medias terapéuticas no farmacologicas que deben aplicarse.

El Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo es una oportunidad para:

Aprender mas sobre el autismo.

Derribar los mitos y estereotipos sobre el autismo.

Celebrar las habilidades y talentos de las personas con autismo.
Promover la inclusion de las personas con autismo en la sociedad.

El autismo, o Trastorno del Espectro Autista (TEA), es una condicion del desarrollo que afecta
la forma en que las personas interactian con el mundo. Se caracteriza por dificultades en la
comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad del comportamiento.

El autismo no es una enfermedad, sino una condicién que acompafa a la persona a lo largo de
su vida. Se presenta de manera diferente en cada persona, por lo que se habla de un
"espectro”.
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Las personas con autismo pueden tener:

Dificultades para comprender el lenguaje corporal y las sefiales sociales.
Dificultades para iniciar y mantener conversaciones.

Preferencia por actividades solitarias y repetitivas.

Sensibilidad a los estimulos sensoriales (luz, sonido, tacto).

Dificultades para adaptarse a los cambios.

Es importante recordar que las personas con autismo son personas como cualquier otra, con
sus propias fortalezas y debilidades. Tienen derecho a vivir una vida plena e inclusiva.

No existe una cura para el autismo, pero si hay tratamientos que pueden ayudar a mejorar las
habilidades de comunicacién, interaccion social y aprendizaje de las personas con autismo. La
intervencion temprana es fundamental para el desarrollo de las personas con autismo.

Si tienes alguna sospecha de que tu o alguien que conoces pueda tener autismo, es importante
consultar con un profesional de la salud.

Mitos sobre el autismo

Mito 1: El autismo es una enfermedad.

Realidad: El autismo no es una enfermedad, sino una condicién del desarrollo que afecta la
forma en que las personas interacttan con el mundo. Es una condicibn permanente que
acompafa a la persona a lo largo de su vida, pero que puede mejorar con la intervencion
temprana y el apoyo adecuado.

Mito 2: El autismo se puede curar.

Realidad: No existe una cura para el autismo, pero si hay tratamientos que pueden ayudar a
mejorar las habilidades de comunicacioén, interaccion social y aprendizaje de las personas con
autismo.

Mito 3: La falta de carifio de los padres causa autismo.

Realidad: No hay evidencia cientifica que respalde esta afirmacion. El autismo es causado por
una combinacion de factores genéticos y ambientales, y no tiene nada que ver con la crianza o
el afecto de los padres.

Mito 4: Las vacunas causan autismo.

Realidad: Mdultiples estudios cientificos han demostrado que no existe ninguna relacion entre

las vacunas y el autismo. Esta teoria ha sido ampliamente refutada por la comunidad médica vy
cientifica.
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comparieros.

Mito 6: Las personas con autismo son todas iguales.

Mito 5: Las personas con autismo son incapaces de sentir o expresar afecto.

Realidad: Las personas con autismo pueden sentir y expresar afecto, pero pueden hacerlo de
maneras diferentes a las personas neurotipicas. Es posible que tengan dificultades para
comprender las sefales sociales o expresar sus emociones verbalmente, pero no significa que
no tengan sentimientos.

Realidad: El autismo es un espectro, lo que significa que cada persona con autismo lo
experimenta de manera diferente. Las personas con autismo pueden tener diferentes
habilidades, intereses y necesidades.

Mito 7: Las personas con autismo son genios o tienen habilidades especiales.

Realidad: Si bien algunas personas con autismo pueden tener habilidades excepcionales en
areas especificas, esto no es lo mas comun. La mayoria de las personas con autismo tienen
una amplia gama de habilidades y talentos, como cualquier otra persona.

Mito 8: Las personas con autismo no pueden tener relaciones sociales.

Realidad: Las personas con autismo pueden tener relaciones sociales, pero pueden necesitar
MAas apoyo Yy estrategias para aprender a interactuar con los demas. Con el apoyo adecuado,
las personas con autismo pueden desarrollar relaciones significativas con amigos, familiares y,

Mito 9: Las personas con autismo son una carga para la sociedad.

Realidad: Las personas con autismo pueden ser miembros valiosos de la sociedad. Con el
apoyo adecuado, pueden tener éxito en la escuela, el trabajo y la vida personal.

Es importante recordar que los mitos sobre el autismo pueden ser muy dafinos para las
personas con autismo y sus familias. Es importante difundir informacion precisa sobre el
autismo para aumentar la comprension y aceptacion de esta condicion.

CONCLUSIONES
» Concientizar que hay que conocer las alteraciones que causa el autismo para que las
persona puedan buscar ayuda de los profesionales de la salud,

» Un diagnéstico oportuno ayudara a entender y a tratar de mejor manera y a las persona
que padecen de autismo.

Elaborado por:

Cargo

Firma
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ANEXO FOTOGRAFICO:
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